CIRQUEON CIRQUEON WORKSHOP

Vazeni navstévnici, vazime si toho, ze jste se rozhodli navstivit workshop
CIRQUEONuU. V zajmu bezpecénosti vSech zu€astnénych si, prosim, prectéte
nasledujici pokyny tykajici se akrobatickych tréninkl. Vénujte pravidlim, prosim,
dostateCnou pozornost, protoze néktera cvi€eni mohou byt bez nalezité
opatrnosti a odpovédnosti nebezpeéna.

Objednanim workshopu prohlasujete, ze jste byli s témito pravidly
seznameni a ze jste o nich informovali samotné ucastniky, v pripadé déti jejich zakonné zastupce.

e Provozni a navstévni rad CIRQUEONu
e Seznamte se s Provoznim a navstévnim radem na recepci nebo webu CIRQUEONUu, kazdy
navstévnik je povinen se jim fidit.

e Odpovédnost

= Ugast na kurzech je na vlastni riziko dospélych Gdastnikl, za nezletilé udastniky neseme
odpovédnost pouze v dobé probihajici lekce. V pripadé workshopl pro déti a rodiCe nese
odpovédnost za bezpecCnost ditéte dospély doprovod ditéte.

= Do tréninkového salu vstupuijte az tehdy, vyzve-li vas k tomu néktery z lektor(.

= Nenechavejte své véci bez dozoru, za obsah kapes neru€ime. V Satné vyuzivejte uzamykatelné
skFinky.

e Conasebe?

= Na workshop si vezméte pohodiné sportovni oble€eni. Neni vhodné pfili§ volné obleceni, které by
se mohlo o néco zachytit nebo zatrhnout.

= Vyhnéte se Sperkiim nebo doplfikim, které by mohly zpUsobit zranéni nebo poskodit vybaveni.
Stejné tak se vyhnéte ostrym nebo kovovym ozdobam, odhalenym zipim a nevhodné obuvi.

= V halach se nejCastéji pohybujeme naboso, v chladnéjSim obdobi se hodi protiskluzové ponozky
nebo cvicky.

Zdravi

Na workshop pfijdte v dobré fyzické a psychické kondici.

Pfipadna zdravotni omezeni oznamte pfedem lektorovi.

Neucastnéte se workshopu, pokud pocitujete pfiznaky nemoci nebo silné unavy.

Workshopu se nesmi ucastnit osoby pod vlivem drog, alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Lektor
muze takové ucastniky z workshopu vylougit.

= Pokud dojde b&éhem lekce ke zranéni u€astnika workshopu, nahlaste to, prosim, lektorovi, ktery
rozhodne o prvni zdravotni pomoci a pfipadném dalSim postupu.

e Bezpecnost

= Workshopu se smi Ucastnit pouze pfihlaSeni u€astnici. Ve vyjimecnych pfipadech mlze lektor
povolit vstup do télocvicny i doprovodu, ten musi zaujmout misto, které mu lektor vymezi a nijak
do lekce nevstupovat.

= Pozorné poslouchejte pokyny lektora, v€etné toho, jak bezpeéné provést nebo ukondit kazdé
cviceni.

= Provadéjte pouze ty prvky, které vam lektor vysvétli. NepokouSejte se o nové prvky bez dozoru.

= Pokud si s né¢im nejste jisti, nebojte se zeptat lektord. Radi vdam pomohou.

= Z bezpecnostnich divodu neni dovoleno pfinaset si na workshopy vlastni nacini.

Dékujeme vam za spolupraci a tésSime se na vidénou v CIRQUEONu!

CIRQUEON Vlastislavova 11, Praha 4 Www.cirqueon.cz


https://cirqueon.cz/app/uploads/provozni-a-navstevni-rad-aktualni-2.pdf

