CIRQUEON

PRAVIDLA BEZPECNOSTI NA WORKSHOPECH CIRQUEONu

Mili ndvStévnici, vaZime si toho, Ze jste se rozhodli pFijit na cirkusovy workshop CIRQUEONu. Rdadi bychom
Vids z divodu Vasi bezpe€nosti (nebo bezpecCnosti VaSeho ditéte) i bezpeCnosti ostatnich tcastnik(i workshopu
sezndmili s ndsledujicimi informacemi a pravidly. Prosim, neberte je na lehkou vahu. Setkdte se i s prvky akrobacie,
které mohou byt nebezpeCné, a je tfeba k nim pFistupovat zodpovédné.

e Neni-li uvedeno v popisu workshopu jinak, oteviené workshopy jsou pfistupné vSem zajemclim, ktefi mohou
pfijit kdykoliv v jejich prlb&hu a pod dohledem lektora si vyzkouSet nabizené cirkusové discipliny. Oteviené
workshopy jsou na vlastni nebezpe&eni Uéastnikl (respektive jejich zékonnych zastupct).

® Vedené workshopy jsou kapacitné omezené a je potfeba se na né pfedem pfihlasit.

e Udast na workshopech je na vlastni riziko dosp@&lych tu&astnikd kurzu, za nezletilé i&astniky neseme odpovédnost
pouze u vedenych workshopl v dobé probihajici lekce. V pfipadé vedenych workshopU pro déti a rodice nese
odpovédnost za bezpe€nost ditéte dospély doprovod ditéte.

e VSechny workshopy maiji stanovenou minimalni vékovou hranici G€astnik(l. Pfi jejim nedodrZeni nemusi byt
uCastnik na workshop vpustén.

o Ugastnici vedeného workshopu mohou vstoupit do tréninkového prostoru pouze na vyzvu lektora.
e  P¥i uCasti na workshopu dbejte na doporuCeny sportovni odév. ObleCeni nesmi:

a) ohroZovat uCastnika workshopu samotného (nedostateCné zakryté Casti téla se zvySenym rizikem spaleni
v dusledku tfeni; pfeCnivajici a volné Césti odévu, které se mohou zachytavat, pfipadné trhat; Sperky, o
néz by se u€astnik mohl zachytit apod.)

b) svévolné poSkozovat vybaveni tréninkového prostoru (ostré Céasti odévu — opasky, kovové dekorace tipu
pyramidky apod., vyrazné a odhalené zipy €i jiné druhy zapinani; nevhodné Sperky; nevhodnd obuv apod.)

V pfipadé Ze lektor shleda od@v, jeho Cast, Ci néjaky jeho doplnék nevhodnym, je povinen o tom uc&astnika
kurzu neprodlené informovat a navrhnout mozZné FeSeni. V pfipadé, Ze se nelze z jakychkoliv dlvodu
s UCastnikem kurzu dohodnout Ci nalézt FeSeni adekvatniho tréninkového obleCeni, je lektor opravnén
dotyCnému zabranit v uCasti na lekci, i mu nedovolit provadét specificky prvek.

e Je nezbytné, aby byl u€astnik workshopu v dobré fyzické i duSevni kondici, o pfipadnych omezenich je povinen
pfedem informovat lektora. UCastnik kurzu se nesmi lekce zGGastnit, pokud se u n&j vyskytuiji projevy nachlazeni
(ryma a kaSel) &i jinych infekEnich onemocnéni. K negativhimu ovlivnéni psychického nebo fyzického stavu se
poGita i vliv 1éka, alkoholu, navykovych latek, pfip. vyrazné Unavy. V pfipadé, Ze lektor pojme podezfeni, Ze
aktudlni fyzicky Gi psychicky stav uCastnika kurzu mlZe ohrozit jeho zdravi i zdravi jinych pfitomnych osob, mlze
mu provadéni rizikovych cvik(l &i pfimo Gdast na lekci zakdzat. U&astnik nema v takovém pfipad& nérok na
finan€ni nahradu.

e Je dllezité, aby ucCastnik workshopu pozorné vyslechl vyklad lektora k jednotlivym cvi¢enim &i figurdm, a to
nejen zpUsobu jak cvik pfedvést, ale i jak jej ukonCit. A to vCetné pfipadného slézani, vymotavani &i jiného
ukonCovani prvku tak, aby nedoSlo pfi jejich provddéni ke zranéni. DodrZujte bezpe€nostni pokyny lektora.
Pokud si nejste jisti, jak cvik provést, poZadejte lektora o individualni ukazku &i dopomoc.

o Udastnik workshopu smi provadét pouze ty cviebni prvky, jejichZ postup a priib&h mu byl vysvétlen lektorem.
Pokud si budete chtit vyzkouSet néjaky jiny prvek, musite se na tom s lektorem pfedem domluvit a pod jeho
dozorem dany prvek provést. Pokud vSak lektor uzna prvek rizikovym, nemusi jeho provedeni dovolit.

e Deékujeme, Ze respektujete pravidla CIRQUEONu a téSime se na vidénou!



